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ERKLÄRENDE FUNKTION

T B A C A R E  G M B H S E I T E  2

Schreibe Dir zu jeder Funktion die wichtigsten
Stichpunkte auf



WÜRDIGUNG DER ERLEBNISSE

T B A C A R E  G M B H S E I T E  3

Schreibe Dir zu jeder Funktion die wichtigsten
Stichpunkte auf



BEDÜRFNISSE ERKENNEN

T B A C A R E  G M B H S E I T E  4

Schreibe Dir zu jeder Funktion die wichtigsten
Stichpunkte auf



PROBLEMTRANCE-EXDUKTION

T B A C A R E  G M B H S E I T E  5

Schreibe Dir zu jeder Funktion die wichtigsten
Stichpunkte auf



KRAFT PERSPEKTIVEN

T B A C A R E  G M B H S E I T E  6

Schreibe Dir zu jeder Funktion die wichtigsten
Stichpunkte auf



SUCHHILFE

T B A C A R E  G M B H S E I T E  7

Schreibe Dir zu jeder Funktion die wichtigsten
Stichpunkte auf



ANTIZIPIERENDES FEEDBACK

T B A C A R E  G M B H S E I T E  8

Schreibe Dir zu jeder Funktion die wichtigsten
Stichpunkte auf



T B A C A R E  G M B H S E I T E  1 0

Fasse hier zusammen, was die 4
Eckpunkte des Olson-Modells für

eine Familie an Auswirkungen haben
können 



T B A C A R E  G M B H S E I T E  1 1

Beschreibe hier, wie Du den Zusammenhalt
in Deiner Familie erlebt hast. Wer war

durch welche Verhaltensweisen auf wen
besonders bezogen. Welche Auswirkungen

hatte das?



T B A C A R E  G M B H S E I T E  1 2

Versuche auch auf der Achse Stabilität 
und Veränderung Dich in Bezug auf Deine F

Familie einzuschätzen. Welche Auswirkungen 
hatte dies auf Dein Leben?



T B A C A R E  G M B H S E I T E  1 2

Wie schätzt Du die Kommunikation in Deinerr
Herzkunftsfamilie ein? 

Eher günstig oder ungünstig, welche Erinnerungen 
kommen Dir dazu?

Welche Auswirkungen hat das auf Deine heutigen
Systeme?


